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SALATKI PACHNACE DYNIA

przepisy.pl




Satatka szpinakowa z dynig i sosem malinowym

przepisy.pl

Sktadniki:

Swiezy szpinak - 100 gramoéw

Sos satatkowy francuski Knorr - 1 opakowanie
dynia marynowana - 100 graméw

orzechy np. wtoskie - 2 tyzki

ser plesniowy blue - 50 graméw

sok malinowy - 2 tyZki

oliwa z oliwek - 3 tyZki

ODoogodoon

woda - 3 tyzki

(7y 15minut B 4 osoby | tatwe

Sposob przygotowania:

1. Szpinak wyptucz w zimnej wodzie i odsgcz. Przetdz do salaterki. Przygotuj wyrazisty w smaku sos taczac zawartosé
opakowania Knorr z trzema tyzkami wody, oliwg oraz malinowym sokiem.

2. Orzechy upraz na rozgrzanej suchej patelni. Nastepnie wystudz i pokrusz na mniejsze kawatki.

3. Kawatki dyni oraz orzechy i pokruszony ser wytéz na liscie szpinaku. Satatke polej przygotowanym sosem i podawaj.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-szpinakowa-z-dynia-i-sosem-malinowym
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Satatka z dyni z serem feta i pomidorkami cherry

przepisy.pl

Sktadniki:

dynia marynowana - 200 graméw

Sos satatkowy wioski Knorr - 1 opakowanie
roszponka - 0.5 opakowan

pomidorki cherry - 8 sztuk

ser feta - 100 graméw

kietki stonecznika

ziarna stonecznika - 2 tyzki

oliwa z oliwek - 3 tyZki

(7y 15minut B 4 osoby | tatwe

ODoogodooot

woda - 3 tyzki

Sposob przygotowania:

1. Przygotuj ziotowy sos satatkowy mieszajac zawarto$¢ opakowania Knorr z trzema tyzkami wody oraz oliwg. Dynie odcedz,
pomidorki pokréj na potéwki a ser w nieduzg kostke.

2. Roszponke umyj i osusz a nastepnie wytdz na potmisek. Nastepnie wytdz pozostate sktadniki: dynie, pomidorki, ser oraz
kietki.

3. Pestki stonecznika upraz na rozgrzanej suchej patelni.

4. Catos$¢ polej przygotowanym wtoskim sosem i posyp pestkami stonecznika. Gotowg satatke podawaj z chrupigcym
pieczywem.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-z-dyni-z-serem-feta-i-pomidorkami-cherry
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Satatka z dyni ze Swiezg kolendrg

przepisy.pl

— "} T skiadniki:

dynia - 500 gramoéw

Sos salatkowy paprykowo-ziotowy Knorr - 1 opakowanie
Swieza kolendra - 1 peczek

oliwa z oliwek - 3 tyZki

HEEENENEN

woda - 3 tyzki

(7y 15minut B 4 osoby | tatwe

Sposob przygotowania:
1. Dynie obierz i wydraz Srodek z pestkami. Migzsz dyni zetrzyj na tarce o grubych oczkach.
2. Przygotuj paprykowo — ziotowy sos mieszajac zawarto$¢ opakowania Knorr z trzema tyzkami wody oraz oliwa.

3. Kolendre pokréj drobno, wymieszaj ze startg dynig i przet6z do salaterki. Wymieszaj wszystko z przygotowanym sosem i
podawaj.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-z-dyni-ze-swieza-kolendra
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

przepisy.pl

(7y 10minut B 4 osoby | tatwe

Sposob przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 200° C, tace z piekarnika wysciel pergaminem. Dynie przekréj na pét, obierz, usuh z niej pestki,
pokréj w grubg kostke okoto 1,5 na 1,5 cm. Kostke rosotowg Knorr rozmieszaj w misce z oliwg na paste, natrzyj nig pokrojong
dynie. Catosé wstaw do piekarnika na 10-15 minut. Po tym czasie dynie odstaw na bok do ostygniecia.

2. W miedzyczasie czerwong cebule pokr6j w cienkie czastki, pomidory réwniez pokrdj w czastki i ugotuj soczewice do

miekkosci.

3. Pesto wymieszaj z octem balsamicznym i oliwg. W tak przygotowanym dressingu wymieszaj wszystkie sktadniki. LiScie
rukoli utéz na talerzu, na liscie pot6z zamarynowane warzywa. Cato$¢ posyp po wierzchu pokruszona feta, satatke podawaj z

kromkg chleba.

Satatka z soczewicy z dynig

Skitadniki:

ODogdooooodgn

mata dynia - 1 sztuka

papryka - 2 sztuki

czerwona cebula - 1 sztuka

pomidor - 1 sztuka

sucha zielona soczewica - 200 graméw
Bulion na witoszczyznie Knorr - 1 sztuka
oliwa z oliwek - 6 tyzek

ser feta - 200 graméw

rukola - 75 gramow

orzechy wtoskie - 100 graméw

pesto - 2 tyzki

ocet balsamiczny - 1 tyzka

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-z-soczewicy-z-dynia
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Satatka z dyni

przepisy.pl

Skitadniki:
satata lodowa - 1 sztuka

dynia marynowana - 1 opakowanie

Sos satatkowy koperkowo-ziotowy Knorr - 1 opakowanie

orzechy laskowe - 40 gramow

-

(7y 30minut B 4 osoby | tatwe

pestki dyni - 20 gramow

olej z pestek winogron - 2 tyzki
woda - 3 tyzki

olej z pestek dyni - 1 tyzka

kietbasa mysliwska - 1 sztuka

ODogddooodn

brandy lub koniak - 1 tyzka

Sposob przygotowania:

1. Kietbase potnij na pétplastry i usmaz na patelni.

2. Po chwili smazenia dodaj orzechy laskowe i pestki dyni. Cato$¢ smaz jeszcze 2 minuty, a nastepnie odstaw do ostudzenia.
3. Sos satatkowy Knorr wymieszaj z trzema tyzkami wody, koniakiem, olejem z pestek winogron i olejem z pestek dyni.

4. Satate lodowag porwij na mniejsze kawatki i przet6z do miski. Dodaj odcedzone kawatki dyni ze stoika.

5. Do sataty przetéz kietbase i usmazone pestki oraz orzechy. Cato$¢ wymieszaj i wyjmij na talerz.

6. Satatke polej przygotowanym sosem i podawa;.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-z-dyni-2
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Satatka z grillowang dynig, winogronami i serem brie

przepisy.pl

-

Sktadniki:

dynia - 200 gramoéw

Sos satatkowy francuski Knorr - 1 opakowanie
rukola - 0.5 opakowan

winogrona ciemne - 10 sztuk

ser brie - 100 gramow

oliwa z oliwek - 6 tyzek

Oooododn

woda - 3 tyzki

(7y 30minut B 4 osoby | tatwe

Sposob przygotowania:
1. Dynie obierz i wydraz. Migzsz pokrdj w cienkie, dtugie plastry — skrop oliwg i smaz chwile na grillowej patelni.

2. Satate optucz w zimnej wodzie, osusz i wytdz na pétmisek. Przygotuj sos satatkowy taczac zawartosé opakowania Knorr z
trzema tyzkami wody oraz trzema tyzkami oliwy.

3. Winogrona pokroj na potéwki a ser w nieduzg kostke — pokrojone sktadniki wyt6z na satate. Plastry dyni ut6z dekoracyjnie
i rbwniez potéz na satacie. Cato$é polej przygotowanym sosem. Gotowg satatke podawaj z ziotowa bagietka.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


https://www.przepisy.pl/przepis/salatka-z-grillowana-dynia-winogronami-i-serem-brie
http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

