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Karkowka z musztardg francuska i tzatzikami

przepisy.pl

Skiadniki:

schab karkowy pokrojony w 1 cm grubo&ci
steki - 400 gramow

Przyprawa do grilla Knorr - 1 tyZzka

Sos Hellmann’s Czosnkowy z jogurtem
100 mililitrow

czarny pieprz, ziarna - 1 tyzka

gozdziki - 6 sztuk

musztarda francuska z catg gorczycg - 2
tyzki

(7y 30minut 2 4osoby ] tatwe

zielony ogérek - 2 sztuki

Swieza mieta - 1 peczek

I I I A A A N R A

oliwa - 2 tyzki

Sposob przygotowania:
1. W mozdzierzu rozkrusz na grube kawatki czarny pieprz i gozdziki.

2. W misce pomieszaj ze sobg oliwe, musztarde francuska, Przyprawe Knorr oraz rozkruszone
przyprawy. W powstatej marynacie zanurz mieso i odstaw je na co najmniej jedng godzine w
chtodne miejsce.

3. Steki grilluj po koto 10 minut z kazdej strony na $rednio rozgrzanym grillu do momentu, az bedg
miekkie i nie bedzie z nich wyptywata krew.

4. W miedzyczasie przygotuj tzatziki.Obierz ogérki usun z nich gniazda nasienne, posiekaj miete.
Ogorki pokréj w drobng kostke lub zetrzyj na tarce. Wszystko razem potacz z Sosem Hellmann’s
Czosnkowym.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Greckie steki z karkowki na grilla

przepisy.pl

karkdéwka - 1 kilogram

Przyprawa do grilla Knorr - 1
opakowanie

oliwki zielone i czarne - 200 graméw
Swieza kolendra - 1 peczek
oregano suszone - 1 tyzeczka

oliwa z oliwek - 150 mililitréw

(7y 60minut 2 6o0s6b | Latwe

Sposob przygotowania:

1. Mieso umyj, osusz i pokroj w steki o grubosci 1 cm.

2. Oliwki zmiksuj z oliwg. Sos potacz z przyprawg Knorr, posiekang kolendrg oraz oregano.
3. Gotowg marynatg posmaruj kazdy ze stekow i odstaw na 20-30 minut w chtodne miejsce.

4. Zamarynowane steki smaz po 8 minut z kazdej strony na rozgrzanym grillu. Podawaj je z
chrupigca bagietka, satatg oraz Ketchupem Hellmann’s Lagodnym, ktérego petny pomidorowy
smak bedzie pasowat do tej potrawy.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Grillowane kurczaki po meksykansku na patyku

przepisy.pl

Sktadniki:
patki z kurczaka - 8 sztuk
Przyprawa do grilla Knorr - 2 tyzki

Sos Hellmann’s Czosnkowy z jogurtem
4 tyzki

papryka czerwona - 1 sztuka
papryka zielona - 1 sztuka

cebula czerwona - 2 sztuki

oliwki zielone - 100 gramow

(7) 30minut B 4 osoby | Latwe

zgbek czosnku - 3 sztuki
limonka - 1 sztuka

oliwa z oliwek - 3 tyzki

oot ot

ziarna kolendry - 2 tyzki

Sposob przygotowania:
1. Patki umyj i osusz. Nastepnie wyluzuj z kosci i sciegien. Mieso pokrdj na mniejsze kawatki.
2. Papryki oraz cebule pokréj w 2 cm wielkosci kawatki.

3. W misce umies$c oliwki, czosnek, oliwe oraz przyprawe Knorr. Wszystko razem zmiksuj na
gtadkg mase.

4. Kolendre upraz na suchej patelni i dodaj do marynaty. Kawatki miesa obtocz w powstatej
pascie, a nastepnie nabijaj na patyki na przemian z warzywami.

5. Tak przygotowane szasztyki ktadZ na rozgrzanym grillu i piecz przez 15 minut obracajac co
jakié czas. Gotowe skrop sokiem z limonki i podawaj z sosem Hellmann’s Czosnkowym.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Grillowane piersi z kurczaka z rozmarynem

przepisy.pl

Sktadniki:

piersi kurczaka - 4 sztuki

Przyprawa do grilla Knorr - 1 tyzeczka
Sos Hellmann's SAMBA - 100 mililitréw
oliwa extra vergine - 75 mililitrow

midd np. lipowy - 4 tyzki

Swiezy rozmaryn posiekany - 1 tyzka

ocet balsamiczny - 4 tyzki

grubo zmielony czarny pieprz - 1 tyzeczka

(7) 30 minut B 4 osoby [ Srednie

oot

zabki czosnku - 3 sztuki

Sposoéb przygotowania:

1. Piersi z kurczaka przekrdj wzdtuz na p6t. Nastepnie rozbij delikatnie przez folie tak, aby mieso
po catej dtugosci miato podobng grubosé. .

2. W misce wymieszaj midd z octem balsamicznym, oliwg, przyprawa Knorr, czarnym pieprzem
oraz posiekanym rozmarynem i czosnkiem. W powstatej marynacie zanurz piersi z kurczaka.

3. Mieso grilluj po okoto 5 minut z kazdej strony na $rednio rozgrzanym grillu. Podawaj z sosem
Hellmann's Samba.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. ZnajdZz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Pikantne szasztyki z kurczaka z warzywami

przepisy.pl

‘ Sktadniki:

piersi z kurczaka - 1 kilogram

Przyprawa do grilla Knorr - 1
opakowanie

boczek wedzony - 300 graméw
papryka czerwona - 1 sztuka
papryka zielona - 1 sztuka

czerwona cebula - 1 sztuka

oot oo

olej - 100 mililitrow

Sposob przygotowania:

1. Piersi umyj, osusz i pokrdj w grubg kostke o boku okoto 2 cm. Podobnie pokrdj warzywa i
boczek.

2. W miseczce wymieszaj przyprawe Knorr z olejem. Przygotowang marynatg zalej pokrojone
mieso, wymieszaj i odstaw na 20 minut w chtodne miejsce.

3. Zamarynowane mieso, pokrojony boczek oraz warzywa nadziewaj na przemian na drewniane
patyki do szasztykow. Wczedniej namocz patyki na kilka minut w wodzie. Dzieki temu nie bedg
sie pality podczas smazenia.

4. Szasztyki smaz na rozgrzanym grillu przez 15-20 minut, obracajgc co jaki$ czas.

5. Gotowe szasztyki podawaj z Ketchupem Hellmann’s Pikantnym, ktéry wzbogaci ich smak.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Smaczna satatka na grilla z pestkami granatu

przepisy.pl

Sktadniki:

owoc granatu - 1 sztuka
pomidory - 2 sztuki
ogorek - 1 sztuka
rzodkiewka - 1 peczek
mix satat - 1 opakowanie

Swieza kolendra - 1 peczek

koperek - 1 peczek

orzechy wtoskie - 100 graméw

(7y 15minut B 4 osoby [ Srednie

Sos satatkowy grecki Knorr - 1
opakowanie

oliwa z oliwek - 80 mililitrow

] oot

Sposo6b przygotowania:

1. Wymieszaj 80 ml oliwy z drobno posiekanymi orzechami wtoskimi. Dodaj 3-4 tyzki wody oraz
sos grecki Knorr. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.

2. Dodaj pokrojone w ¢éwiartki pomidory. Ogérka i rzodkiewki pokrdj w plasterki. Ziota drobno
posiekaj. Wszytko dodaj do satatki i wymiesza,j.

3. Catosc¢ przetd6z do miski, polej przygotowanym dresingiem i posyp owocami granatu.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl

Szybka satatka na grilla

przepisy.pl

Sktadniki:

pomidory - 3 sztuki
rzodkiewka - 1 peczek
0gorki - 2 sztuki

mix satat - 1 opakowanie
kapary - 2 tyzki

Sos salatkowy koperkowo-ziotowy
Knorr - 1 opakowanie

ser feta - 1 opakowanie

IO OO

oliwa z pestek dyni - 3 tyzki

(7y 15minut B 4 osoby [ Srednie

Sposob przygotowania:
1. Sos satatkowy Knorr wymieszaj z olejem z pestek dyni i trzema tyzkami wody.

2. Pomidory i ogérki pokréj w kostke, dodaj pokrojone na ¢wiartki rzodkiewki, pomieszaj z satatg i
dresingiem.

3. Catos¢ przetéz do odpowiedniej salaterki posyp po wierzchu pokruszonym serem feta i
kaparami.

Przepis ten pochodzi z serwisu kulinarnego www.przepisy.pl. Znajdz nas na Facebooku www.facebook.com/przepisypl


http://www.przepisy.pl
http://www.facebook.com/przepisypl
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